piatek sobota niedziela
GODZINY 20.02.2026 GODZINY 21.2.2026 GODZINY 22.2.2026
1 1 8:30 - 9:15 planowanie czynnosci opiekunczych 1 1 8:30 - 9:15 r ie problemé iekun h 1
2 2 9:20 — 10:05 planowanie czynnosci opiekunczych 2 2 9:20 — 10:05 rozp ie probl iek h 2
3 3 10:10 — 10:55 [planowanie czynnosci opiekunczych 3 3 10:10 — 10:55 |aktywizacja z el tami git ki o$.sym. 1
4 4 11:00 — 11:45 [planowanie czynnosci opiekunczych 4 4 0—11: aktywizacja z el yki 0$.sym. 2
5 5 11:50 — 12:35 | planowanie czynnosci opiekunczych 5 5 0 —12: wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 1
6 15:10 - 16:00 6 12:40 — 13:25 |organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 1 6 0—13: wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 2
7 16:00 — 16:45 |zasady BHP i pierwsza pomoc 1 7 13:30 — 14:15 | organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 2 7 0—14: wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 3
8 16:50 — 17:35 |zasady BHP i pierwsza pomoc 2 8 14:20 — 15:05 [organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 3 8 0—15: wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 4
9 17:40 — 18:25 |zasady BHP i pierwsza pomoc 3 9 15:10 — 15:55 | organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 4 9 0-15: wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 5
10 [ 18:30—19: 15 |zasady BHP i pierwsza pomoc 4 10 16:00 — 16:45 |organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 5 10 16:00 — 16:45 [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 6
GODZINY 27.02.2026 GODZINY 28.02.2026 GODZINY 01.03.2026
1 1 8:30 - 9:15 rozp ie pr i h3 1 8:30 —9:15 wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 11
2 2 9:20 —10:05__|r ie problemé iekun h4 2 9:20 — 10:05 _ [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 12
3 3 10:10 — 10:55 |aktywizacja z eler i gimnastyki o$.sym. 3 3 10:10 — 10:55 [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 13
4 4 11:00 — 11:45 | aktywi. ja z eler tami gimnastyki os.sym. 4 4 11 B wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 14
5 5 11:50 — 12:35 |akty z eler tami gimnastyki os.sym. 5 5 11 wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 15
6 15:10 - 16:00 6 12:40 — 13:25 |akty z elementami gimnastyki o$.sym. 6 6 12, wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 16
7 16:00 — 16:45 [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 7 7 13:30 — 14:15 |zasady BHP i pierwsza pomoc 5 7 13 wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 17
8 16:50 — 17:35 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 8 8 14:20 — 15:05 |zasady BHP i pierwsza pomoc 6 8 14 B wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 18
9 17:40 — 18:25 [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 9 9 15:10 — 15:55 |zasady BHP i pierwsza pomoc 7 9 15:10 — 15:55 [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 19
10| 18:30—19: 15 [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 10 10 16:00 — 16:45 |zasady BHP i pierwsza pomoc 8 10 16:00 — 16:45 [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 20
GODZINY 06.03.2026 GODZINY 07.03.2026 GODZINY 8.03.2026
1 1 8:30 - 9:15 wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 25 1 8:30 - 9:15 podstawy opieki nad osoba chora 1
2 2 9:20 — 10:05 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 26 2 9:20 — 10:05 podstawy opieki nad osobg chorg 2
3 3 10:10 — 10:55 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 27 3 10:10 — 10:55 [podstawy opieki nad osoba chora 3
4 4 11:00 — 11:45 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 28 4 11 podstawy opieki nad osobg chorg 4
5 5 11:50 — 12:35 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 29 5 11 podstawy opieki nad osobg chorg 5
6 15:10 - 16:00 6 12:40 — 13:25 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 30 6 12 anatomia z elemestami patologii 1
7 16:00 — 16:45 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 21 7 13:30 — 14:15 |akty ja z eler tami gimnastyki o$.sym. 7 7 13 anatomia z elemestami patologii 2
8 16:50 — 17:35 [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 22 8 14:20 — 15:05 _|aktywizacja z eler i gimnastyki o$.sym. 8 8 14 anatomia z elemestami patologii 3
9 17:40 — 18:25 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 23 9 15:10 — 15:55 |akty ja z eler i gimnastyki 0o$.sym. 9 9 15:10 — 15:55 |anatomia z elemestami patologii 4
10 | 18:30 — 19: 15 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 24 10 16:00 — 16:45 |aktywizacja z elementami gimnastyki o$.sym. 10 10 16:00 — 16:45 |anatomia z elemestami patologii 5
GODZINY 13.03.2026 GODZINY 14.03.2026 GODZINY 15.03.2026
1 1 8:30 - 9:15 1 8:30 —9:15 planowanie czynnosci opiekunczych 6
2 2 9:20 — 10:05 2 9:20 — 10:05  |planowanie czynnosci opiekunczych 7
3 3 10:10 — 10:55 3 10:10 — 10:55 |planowanie czynnosci opiekunczych 8
4 4 11:00 — 11:45 4 B planowanie czynnosci opiekurnczych 9
5 5 11:50 — 12:35 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 31 5 planowanie czynnosci opiekunczych 10
6 15:10 - 16:00 6 12:40 — 13:25 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 32 6 organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 6
7 16:00 — 16:45 {s] ie problemé iczych 5 7 13:30 — 14:15 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 33 7 organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 7
8 16:50 — 17:35 |rozpozr ie pr opiekunczych 6 8 14:20 — 15:05 _|wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 34 8 organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 8
9 17:40 — 18:25 |aktywizacja z elementami gimnastyki o$.sym. 11 9 15:10 — 15:55 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 35 9 organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 9
10 [ 18:30 —19: 15 |aktywizacja z elementami gimnastyki o$.sym. 12 10 16:00 — 16:45 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 36 10 16:00 — 16:45 |organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 10
GODZINY 27.3.2026 GODZINY 28.3.2026 GODZINY 29.03.2026
1 1 8:30 - 9:15 planowanie czynnosci opiekuriczych 11 1 8:30 — 9:15 zasady BHP i pierwsza pomoc 9
2 2 9:20 — 10:05 __[planowanie czynnosci opiekurniczych 12 2 9:20 — 10:05 _ [zasady BHP i pierwsza pomoc 10
3 3 10:10 — 10:55 [planowanie czynnosci opiekuriczych 13 3 10:10 — 10:55 |zasady BHP i pierwsza pomoc 11
4 4 11:00 — 11:45 _[planowanie czynnosci opiekurnczych 14 4 11 : zasady BHP i pierwsza pomoc 12
5 5 11:50 — 12:35 [planowanie czynnosci opiekuriczych 15 5 11 zasady BHP i pierwsza pomoc 13
6 15:10 - 16:00 6 12:40 — 13:25 |organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 11 6 12 aktywizacja z el tami gi yki 0$.sym. 13
7 16:00 — 16:45 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 37 7 13:30 — 14:15 |organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 12 7 13 aktywi: zel yki 0$.sym. 14
8 16:50 — 17:35 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 38 8 14:20 — 15:05 _|organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 13 8 14, B akty zel t: yki 0$.sym. 15
9 17:40 — 18:25 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 39 9 15:10 — 15:55 |organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 14 9 15:10 — 15:55  [aktywi zel yki 0$.sym. 16
10 | 18:30—19: 15 [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 40 10 16:00 — 16:45 |organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 15 10 16:00 — 16:45 |akty zel t: yki 0$.sym. 17
GODZINY 10.4.2026 GODZINY 11.4.2026 GODZINY 12.04.2026
1 1 8:30 - 9:15 podstawy opieki nad osobg chorg 6 1 8:30 - 9:15 wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 41
2 2 9:20 — 10:05 |podstawy opieki nad osobg chorg 7 2 9:20 —10:05  |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 42
3 3 10:10 — 10:55 | podstawy opieki nad osobg chorg 8 3 10:10 — 10:55 [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 43
4 4 11:00 — 11:45 |podstawy opieki nad osobg chorg 9 4 11:00 — 11:45 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 44
5 5 11:50 — 12:35 | podstawy opieki nad osoba chorg 10 5 11:50 — 12:35 _[wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 45




6 6 12:40 — 13:25 |anatomia z elemestami patologii 6 6 12:40 —13:25 [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 46

7 16:00 — 16:45 7 13:30 — 14:15 |anatomia z elemestami patologii 7 7 13:30 — 14:15  [zasady BHP i pierwsza pomoc 14

8 16:50 — 17:35 8 14:20 — 15:05 _|anatomia z elemestami patologii 8 8 14:20 — 15:05 |zasady BHP i pierwsza pomoc 15

9 17:40 — 18:25 9 15:10 — 15:55 |anatomia z elemestami patologii 9 9 15:10 — 15:55 [zasady BHP i pierwsza pomoc 16

10 | 18:30-19: 15 10 16:00 — 16:45 |anatomia z elemestami patologii 10 10 16:00 — 16:45 |zasady BHP i pierwsza pomoc 17
GODZINY. 17.4.2026 GODZINY 18.4.2026 GODZINY 19.04.2026

1 1 8:30 — 9:15 1 8:30 - 9:15 wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 54

2 2 9:20 — 10:05 2 9:20 —10:05  |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 55

3 3 10:10 — 10:55 3 10:10 — 10:55 [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 56

4 4 11:00 — 11:45 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 47 4 11 : wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 57

5 5 11:50 — 12:35 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 48 5 11 wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 58

6 15:10 - 16:00 6 12:40 — 13:25 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 49 6 12 rozp ie problemé iekun h7

7 16:00 — 16:45 |zasady BHP i pierwsza pomoc 18 7 13:30 — 14:15 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 50 7 13 H T ie problemé iekun h 8

8 16:50 — 17:35 |zasady BHP i pierwsza pomoc 19 8 14:20 — 15:05 [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 51 8 14:20 — 15:05 [aktywizacja z el i gi yki 0$.sym. 18

9 17:40 — 18:25 |zasady BHP i pierwsza pomoc 20 9 15:10 — 15:55 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 52 9 15:10 — 15:55 [akty zel t yki 0$.sym. 19

10 | 18:30 — 19: 15 |zasady BHP i pierwsza pomoc 21 10 16:00 — 16:45 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 53 10 16:00 — 16:45 |akty zel yki 0$.sym. 20
GODZINY 8.5.2026 GODZINY 9.5.2026 GODZINY 10.05.2026

1 1 8:30 —9:15 planowanie czynnosci opiekunczych 16 1 8:30 - 9:15 wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 59

2 2 9:20 —10:05 _ |planowanie czynnosci opiekuniczych 17 2 9:20 — 10:05 _ [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 60

3 3 10:10 — 10:55 |planowanie czynnosci opiekunczych 18 3 10:10 — 10:55 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 61

4 4 11:00 — 11:45 |planowanie czynnosci opiekuniczych 19 4 11:00 — 11:45 _[wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 62

5 5 11:50 — 12:35 |planowanie czynnosci opiekunczych 20 5 11:50 — 12:35 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 63

6 15:10 - 16:00 6 12:40 — 13:25 [organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 16 6 12:40 —13:25 |r ie pr : iekun h 11

7 16:00 — 16:45 |[rozp ie probleméw opiekunczych 9 7 13:30 — 14:15 |organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 17 7 13:30 — 14:15 _|r ie problemé iek h 12

8 16:50 —17:35 |r ie pre 0 nczych 10 8 14:20 — 15:05 |organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 18 8 14:20 — 15:05 |aktywizacja z el tami gi ki 0$.sym. 23

9 17:40 — 18:25 |aktywizacja z elementami gimnastyki o$.sym. 21 9 15:10 — 15:55 |organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 19 9 15:10 — 15:55 |aktywizacja z el yki 0$.sym. 24

10 | 18:30 — 19: 15 |aktywizacja z elementami gimnastyki os.sym. 22 10 16:00 — 16:45 |organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 20 10 16:00 — 16:45 |aktywizacja z el t ki 0$.sym. 25
GODZINY 15.05.2026 GODZINY 16.05.2026 GODZINY 17.05.2026

1 1 8:30 — 9:15 podstawy opieki nad osoba chorg 11 1 8:30 - 9:15 wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 64

2 2 9:20 — 10:05 _ |podstawy opieki nad osoba chorg 12 2 9:20 —10:05  [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 65

3 3 10:10 — 10:55 |podstawy opieki nad osoba chorg 13 3 10:10 — 10:55 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 66

4 4 11:00 — 11:45 |podstawy opieki nad osoba chorg 14 4 11:00 — 11:45 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 67

5 5 11:50 — 12:35 |podstawy opieki nad osoba chorg 15 5 11:50 — 12:35 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 68

6 15:10 - 16:00 6 12:40 — 13:25 |anatomia z elemestami patologii 11 6 12:40 — 13:25 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 69

7 16:00 — 16:45 |aktywizacja z elementami gimnastyki o$.sym. 26 7 13:30 — 14:15 |anatomia z elemestami patologii 12 7 13:30 — 14:15 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 70

8 16:50 — 17:35 |aktywizacja z elementami gimnastyki o$.sym. 27 8 14:20 — 15:05 _|anatomia z elemestami patologii 13 8 14:20 — 15:05 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 71

9 17:40 — 18:25 |aktywizacja z elementami gimnastyki o$.sym. 28 9 15:10 — 15:55 |anatomia z elemestami patologii 14 9 15:10 — 15:55 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 72

10 | 18:30-—19: 15 [aktywizacja z elementami gimnastyki os$.sym. 29 10 16:00 — 16:45 |anatomia z elemestami patologii 15 10 16:00 — 16:45 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 73
GODZINY 22.05.2026 GODZINY 23.05.2026 GODZINY 24.05.2026

1 1 8:30 — 9:15 r ie problemé iekun h 13 1 8:30 —9:15 planowanie czynnosci opiekunczych 21

2 2 9:20 —10:05  [rozp ie pre oW op n h 14 2 9:20 — 10:05 | planowanie czynnosci opiekunczych 22

3 3 10:10 — 10:55 |aktywizacja z elementami gimnastyki o$.sym. 34 3 10:10 — 10:55 |planowanie czynnosci opiekunczych 23

4 4 11:00 — 11:45 |aktywizacja z eler i gimnastyki 0o$.sym. 35 4 11:00 — 11:45 _[planowanie czynnosci opiekunczych 24

5 5 11:50 — 12:35 |aktywizacja z eler tami gimnastyki o$.sym. 36 5 11:50 — 12:35 _|planowanie czynnosci opiekunczych 25

6 15:10 - 16:00 6 12:40 — 13:25 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 74 6 12:40 — 13:25 |organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 21

7 16:00 — 16:45 |aktywizacja z elementami gimnastyki o$.sym. 30 7 13:30 — 14:15 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 75 7 13:30 — 14:15 _|organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 22

8 16:50 — 17:35 |aktywizacja z elementami gimnastyki o$.sym. 31 8 14:20 — 15:05 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 76 8 14:20 — 15:05 | organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 23

9 17:40 — 18:25 |aktywizacja z elementami gimnastyki o$.sym. 32 9 15:10 — 15:55 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 77 9 15:10 — 15:55 | organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 24

10 | 18:30—19: 15 [aktywizacja z elementami gimnastyki os.sym. 33 10 16:00 — 16:45 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 78 10 16:00 — 16:45 [organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 25
GODZINY 29.05.2026 GODZINY 30.05.2026 GODZINY 31.05.2026

1 1 8:30 — 9:15 1 8:30-9:15 zasady BHP i pierwsza pomoc 26

2 2 9:20 — 10:05 2 9:20 — 10:05  |zasady BHP i pierwsza pomoc 27

3 3 10:10 — 10:55 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 83 3 10:10 — 10:55 |zasady BHP i pierwsza pomoc 28

4 4 11:00 — 11:45 _|wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 84 4 11:00 — 11:45 |zasady BHP i pierwsza pomoc 29

5 5 11:50 — 12:35 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 85 5 11:50 — 12:35 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 87

6 15:10 - 16:00 6 12:40 — 13:25 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 86 6 12:40 — 13:25 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 88

7 16:00 — 16:45 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 79 7 13:30 — 14:15 |zasady BHP i pierwsza pomoc 22 7 13:30 — 14:15 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 89

8 16:50 — 17:35 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 80 8 14:20 — 15:05 _|zasady BHP i pierwsza pomoc 23 8 14:20 — 15:05 _|wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 90

9 17:40 — 18:25 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 81 9 15:10 — 15:55 |zasady BHP i pierwsza pomoc 24 9 15:10 — 15:55 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 91

10 | 18:30—19: 15 [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 82 10 16:00 — 16:45 |zasady BHP i pierwsza pomoc 25 10 16:00 — 16:45 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 92
GODZINY 05.06.2026 GODZINY 06.06.2026 GODZINY 07.06.2026

1 1 8:30 — 9:15 T ie problemé iekun h 15 1 8:30 —9:15 planowanie czynnosci opiekunczych 26

2 2 9:20 —10:05  [rozp ie pr . i n h 16 in 2 9:20 —10:05  |planowanie czynnosci opiekunczych 27

3 3 10:10 — 10:55 [aktywi ja z eler i gimnastyki 0o$.sym. 41 3 10:10 — 10:55 |planowanie czynnosci opiekunczych 28




4 4 11:00 — 11:45 |aktywi ja z eler tami gimnastyki o$.sym. 42 4 11:00 — 11:45 |planowanie czynnosci opiekunczych 29

5 5 11:50 — 12:35 |akty ja z eler i gimnastyki 0$.sym. 43 5 11:50 — 12:35 [planowanie czynnosci opiekunczych 30

6 15:10 - 16:00 6 12:40 — 13:25 | aktywizacja z elementami gimnastyki os.sym. 44 6 12:40 — 13:25 |organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 26

7 16:00 — 16:45 [aktywizacja z elementami gimnastyki o$.sym. 37 7 13:30 — 14:15 |akty ja z eler i gimnastyki 0$.sym. 45 7 13:30 — 14:15  [organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 27

8 16:50 — 17:35 |aktywizacja z elementami gimnastyki o$.sym. 38 8 14:20 — 15:05 8 14:20 — 15:05 _ [organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 28

9 17:40 — 18:25 [aktywizacja z elementami gimnastyki o$.sym. 39 9 15:10 — 15:55 |[wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 93 9 15:10 — 15:55 [organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 29

10 | 18:30—19: 15 [aktywizacja z elementami gimnastyki o$.sym. 40 10 16:00 — 16:45 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 94 10 16:00 — 16:45 [organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 30
GODZINY 12.06.2026 GODZINY 13.06.2026 GODZINY 14.06.2026

1 1 8:30 - 9:15 1 8:30-9:15 |zasady BHP i pierwsza pomoc 30

2 2 9:20 — 10:05 2 9:20 — 10:05  |zasady BHP i pierwsza pomoc 31

3 3 10:10 — 10:55 3 10:10 — 10:55 |zasady BHP i pierwsza pomoc 32-egzamin

4 4 11:00 — 11:45 4 11:00 — 11:45 |aktywizacja z el i gi yki 0$.sym. 46

5 5 11:50 — 12:35 |podstawy opieki nad osoba chorg 16 5 11:50 — 12:35 |aktywizacja z el t: ki 0$.sym. 47

6 15:10 - 16:00 6 12:40 — 13:25 [anatomia z elemestami patologii 16-egzamin 6 12:40 — 13:25 |aktywizacja z el yki 0$.sym. 48-egzamin

7 16:00 — 16:45 |wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 95 7 13:30 — 14:15 | planowanie czynnosci opiekunczych 31 7 13:30 — 14:15

8 16:50 — 17:35 [wykonywanie wybranych czynnosci z zakr. opieki med.. 96-egz. 8 14:20 — 15:05 [planowanie czynnosci opiekunczych 32-egzamin 8 14:20 — 15:05

9 17:40 — 18:25 9 15:10 — 15:55 [organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 31 9 15:10 — 15:55

10| 18:30-19: 15 10 16:00 — 16:45 |organizowanie i wykonyw. Czynnosci higienicznych 32-egzamin 10 16:00 — 16:45




